
 ЗАПОМНИ! 
 

1. Ты ни в коем случае не должна защи-
щать своего партнера. 

2. Ты имеешь право на уважение даже 
тогда, когда ваш брак переживает кри-
зис. 

3. Ревность, как проявление физического 
и морального глумления над тобой не 
есть подтверждение любви и привязан-
ности твоего партнера. 

4. Даже если агрессии подвержена только 
мать, а дети являются свидетелями би-
тья, они тоже страдают. 

5. Именно ты должна и обязана бороться 
за достойную и спокойную жизнь для 
тебя и твоих детей. 

6. Пассивное ожидание того, «что что-то 
изменится», ничего не исправит: это 
есть подтверждение твоего бессилия и 
безнаказанности твоего мучителя-
безнаказанность всегда приводит к 
наглости бьющего. 

7. Ты имеешь право ожидать поддержку 
от призванных оказывать помощь орга-
низаций. 

8. Ты не одна, но решение выйти из этого 
заколдованного круга должна принять 
ты! Ты должна сделать этот первый 
шаг к свободе и независимости… За-
тем придет следующий шаг. 

Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н О Е  
У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« Д З Е Р Ж И Н С К И Й  
Т Е Р Р И Т О Р И А Л Ь Н Ы Й  Ц Е Н Т Р  

С О Ц И А Л Ь Н О Г О  О Б С Л У Ж И В А Н И Я    
Н А С Е Л Е Н И Я »  

ГУ «ДТЦСОН» 
Наш адрес: 

222720 Минская область, 
 г. Дзержинск, 

ул. 1-я Ленинская, 37 
тел. 70013, 

телефон экстренной 
психологической помощи 

8 033 322 89 68 
 

время работы 
с 8.00 до 17.00 

перерыв 
с 13.00 до 14.00 

 
В Дзержинском районе  

создана «кризисная» комната 
 куда могут обратиться лица,  

находящиеся в кризисном состоянии, 
подвергшиеся психофизическому 

насилию  

телефон «кризисной» 
комнаты 

+375 33 3661264 
(круглосуточно) 

 

Алгоритм действий  
жертвы  
в случае  

домашнего насилия 



    . 
 
 

Что я должна сделать в случае 
необходимости? 

 
1. Написать заявление в отделение 

милиции. 
2. Проследить за тем, чтобы заяв-

ление зарегистрировали. 
3. Узнать регистрационный номер 

заявления. 
4. Записать Ф.И.О. дежурного. 
5. В случае, если заявление не 

принимают, потребовать пись-
менный отказ. 

6. Необходимо знать о дальнейших 
действиях милиции: 

 

 должна быть назначена судмедэк-
спертиза;  

 токсикологическая экспертиза; 

 если преступление рассматрива-
ется как серьезное и существует 
риск, что он может его повторить 
насилие, мужчину сначала задер-
живают, а потом после решения 
суда он может быть помещен в 
следственный изолятор вплоть до 
начала судебного процесса; 

 
Ваше поведение во время 

 скандала: 
 
1. Обороняйся и убегай. 
2. Зови на помощь, не стыдись. Он 

не стыдится. 
3. Не позволяй себя загнать в такое 

место в квартире, откуда трудно 
убежать. 

4. Убегай. 
5. Вызывай милицию. 
 

Ваше поведение после  
скандала: 

1. Поищи союзников. 
2. Подумай, к кому ты можешь об-

ратиться: к родственнику, люби-
мой подруге. Найди убежище. 

3. Старайся предвидеть, что необ-
ходимо в ситуации при быстром  
уходе из дома и приготовь все      
в доступном для себя месте 
(ключи от квартиры, паспорт, 
страховое свидетельство, деньги 
и т.д.) 

4. Обеспечьте себе доступ к теле-
фону. 

5. Заяви о преступлении в мили-
цию или прокуратуру - даже ес-
ли твой партнер не будет задер-
жан - это станет доказательством 
его преступных дел и сыграет 
важную роль при разводе (при 
вопросе опеки над детьми). 

                 

 Если хочешь, ты можешь попро-
сить, чтобы тебе предоставили 
возможность поговорить с женщи-
ной -  милиционером. 
 
Если твой партнер покусился на 
тебя (ударил, избил ногами, изна-
силовал и т. д.),  он совершил  пре-
ступное деяние и должен быть 
привлечен к ответственности и 
наказан за это.      
                               
                                                                                                                             


